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MASAZE CHOTEBOR

O MNE

Jmenuji se Jaroslav Chotébor a ziji v obci Vrazkov u Roudnice nad
Labem, ktera se nachazi skute¢né na dohled od paméatné hory Rip.

ProtozZe jsem jako dité byl pomérné dlouhodobé hospitalizovany 1
na ortopedii, tak mé jiz od mladi zajimalo, jak lidské télo funguje '
areaguje na razné podnéty. Vystudoval jsem stredni
zdravotnickou Skolu a pozdéji psychiatrickou specializaci, pricemz
pracuji vice nez dvacet let v nemocnici jako zdravotni sestra.

Vroce 2012 jsem absolvoval certifikovany kurz v masérské Skole
Refit pod vedenim Stanislava Herverta, jenz je dlouholetym
masérem nasich prednich sportovc( a olympionikd. Ndsledné jsem
s Hervertem po néjaky cas i spolupracoval na jeho akcich a tim
ziskaval dalsi cenné zkusenosti.

Masaze jsem zacal provozovat nejprve jako konic¢ek, ale postupné se z nich stala ma
vedlejsi, ale presto velmi zasadni pracovni ¢innost. Protoze mé od mladi bavi fotbal a sport
jako takovy, jsem rad a vdécen, Ze diky masazim stéle zlistavam u aktivniho sportu.

Vedle provozovani masazi v domacim prostredi, dojizdim masirovat zaméstnance spole¢nosti
Comax Velvary, Erilens Praha, Ceska spoftitelna Mélnik, v minulosti Tancirna HoleSovice.
Jako sportovni masér jsem pusobil v minulosti ve fotbalovém tymu FK Litoméricko,
v soucasnosti pracuji pro FC Slovan Velvary, ktery plsobi ve treti nejvyssi soutézi.

PFi své praci pro fotbalové kluby vyuzivdm i své zdravotnické vzdélani a profesi zdravotni

sestry, tudiz jsem schopen zajistit prvni pomoc, osetteni, tedy kompletni péci a servis:

e zdravotnicka péce — zachranarsky batoh prvni pomoci, méreni krevniho tlaku, méreni
kysliku v krvi, méreni cukru v krvi, pfevazovy a fixacni material,

e regeneracni péce — uvolnovaci a relaxacni techniky, i Ié¢ebné elektrické stroje,

e hydratacni péce — studené i teplé napoje pro tréninky a zapasy, termoboxy, lahve,
kelimky, media na chlazeni,

¢ tepelny komfort — u masaznich lehatek zajistuji i tepelnou pohodu pomoci elektrickych
ohfivacu a vyhtivanych elektrickych dek,

e pohodli —véfim, Ze pro dobrou regeneraci svall, je potfeba i dusevni odpocinek, proto
veskeré servisni vybaveni pokladdm na polohovaci masazni stoly Ci lehatka, dale
poskytuji pro zvySené pohodli masdzni polstarek, magnetickou ruku a masdazni pistoli.

Toto vSechno je moZné zrealizovat ve Vasem prostiedi domova ¢i na pracovisti, ale téz

v prostorach télocvicen nebo sportovnich kabin na hristi a stadionu. Vse potfebné si vozim

sebou - tedy masazni stoly, masazni pristroje a pomUcky, masazini oleje, rucniky, tejpy, aj.

Dékuji za pozornost a budu se tésit na pripadnou spolupraci.
Jaroslav Chotébor
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Masérska skola

Stanislava Herverta

UKONCIL/A STUDIUM VYKONANIM ZAVERECNE ZKOUSKY
A ZISKAL/A VZDELANI VE STUDIJNIM OBORU MASER/KA
NA DUKAZ TOHO VYDAVAME TENTO DIPLOM

REFIT SH s.r.o.
V Holesovi¢kach 22, Praha 8, 180 00
Zafizeni je akreditovano MSMT CR dne: 21.12.2010 pod &.: 095/2010-50-R MIN{STE RSIVO ZDRAVOTNICT Vi
v v ’ CESKE REPUBLIKY
OSVEDCENI O REKVALIFIKACI
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2pisob jeho ukondeni

v v W
. OSVEDCENT
Jaroslay Chotébor K vijkonu zdravotnického povoldni
bez odborného dohledu

jméno, prijmen, titul

15.5.1976, Roudnice nad Labem g e

datum a misto narozeni
absolvoval/a vzdélavaci progran®

MASER PRO SPORTOVNI A REKONDICNI MASAZE pan Jaroslav Chotgbor
MIMO OBLAST ZDRAVOTNICTVI *
Pro pracovni Einnost:  MASER PRO SPORTOVNI A REKONDICNI MASAZE narozen datumamisto: 15.5, 1976 Roudnice nad Labem

mimo oblast zdravotnictvi

kurz probéhl v obdobi od 5.3.2012 - 19.3.2012

V rozsahu:
« nateorii 50 vyutovacich hodin s platnosti do 2. 12. 2011 registra¢ni &islo 005-0072-9075
e napraxi 100 vyuovacich hodin
Vz program ot I tyto predmeéty ( ké celky):
+ maséz sportovf a rekondicni — teorie 8 vyutovacich hodin
 masdz sportovnf a rekondiénf - praxe 96 vyutovacich hodin
o somatologic 40 vyuZovacich hodin podle § 67 2 dile podle § 93 zikona . 96/2004 Sb, o podminkich ziskivini a uznivin zpasobilosti k vikon
o prva pomoc 2 vyubovact hodiny aelékaiskjch zdravorniclich povolini 4 k vkonu éinaost souviseicich s poskytoviniim adravousi pée o zméni
*  masdZ hlavy 2 vyutovaci hodiny mlwtr)ch souvisejicich zikoni (zikon o Binich) a podle § 46 a nisledujicich zikon
o uvolfiovact a kompenzatni cvicent 2 vyuZovaci hodiny £71/1967 Sb.,0 sprivnim Fizeni(sprivai rid),ve znéni pozdéjéich piedpis
e I s\
ykonal/a tisp&ng 2kouSky dne: 1932012 k oznaceni své odbomosti muZe pipojit téZ oznaceni , Registrovany(3)"

V Praze dne: 19. 3. 2012
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pkdwdl Zkusebni komise
Miloslay Lesina

tut. zést. vzdelivaciho zatizent 9. 2. 2006
Ivana Smrekov, DiS.
datum
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HISTORIE MASAZI

V historii lidstva patfi masaze k nejstarSim Ié¢ebnym prostfedkim — byly pouZivany ziejmé
jiz v pravéku. Bolesti poranénych mist Ize mirnit nebo i odstranit tfenim ¢i hnétenim, coz jsou
zcela zakladni masérské hmaty. Od nejstarSich dob byly masaze vyuZivany rovnéz
k odstrarfiovani unavy a k celkovému osvézeni. Pavod slova , masaze” je pravdépodobné
odvozen od reckého slova "massd", coz znamend mackati, hnisti.

Prvni pisemné zminky pochazi ze staroveékého
Egypta. Masaz, jako lécebny prostiedek byla
zaznamenana v Ebersové papyrusu z roku 5000 let
pred n. |. Nejvétsim prikopnikem téchto technik
byla Cina - jiz v Konfuciovych knihach (551-476
pr.n.l.) byla popsana metodika tepani hrudniku ve
spojeni s dechovou gymnastikou. V 6. stoleti n.l.
vznikla v Ciné prvni lékafska vysokd $kola na svéts, Pt : .
kde masaz byla dokonce jednim z predmétll. Jako soucast osobm hygieny byIa masaz
zahrnuta i vindii a Japonsku. Za zakladatele nesmime opomenout ani Babylonany
¢i Asyrany, kteri vyuzivali téchto technik hlavné pfi vojenskych tazenich.

Prvni zemi, kde byla masaZ zahrnuta do t&lesné vychovy a sportu bylo pochopitelné Recko.
Masaz zde byla velmi hojné pouzivana pfed sportovnimi zapasy. Tato civilizace jiz znala vliv
téchto technik na krevni obéh, nespavost, hojeni ndsledki poranéni a dalSich potizi.
K zesileni u€inku masazi byli pouzivany jiz tehdy i masazni oleje s pridavkem jemného pisku
a pryskytic z mnoha druht drev, korfent a ovocnych plodu.

Od Rek{ prevzali toto uméni Rimané. Recky lékaF |
Asklepiades se toti? prestéhoval do Rima a rozdélil \
masaZz na suchou a s tukem (olejem), dale pak na
kratkodobou a dlouhodobou, zaved| i hmat chvéni.
Vyznamny lékaf Skoly gladiatori Galén zaradil
masazZ jako soucast tréninkové pripravy zapasnikl
— rozezndval masazZ pripravnou, ktera obsahovala
tfeni a hnéteni. Dbal i na intenzitu hmatid — ze
zaCatku lehké, pozdéji se priddvalo na sile.
Po zapasech nasledovala masaz k odstranéni unavy. Tento ,praotec” sportovni masaze ucil,
Ze vhodnou kombinaci masaze a tréninku lze zvysit vykonnost a oddalit svalovou Unavu.

Stfedovék znamenal Upadek ve vSech smérech prirodniho védéni, |ékarstvi i kultury téla.
Pouze u Arab( tato tradice pretrvala a jejich Uroven lazenstvi si zachovala vysoky standard.
Od Arab( se masaz dostava k Turkiim, PerSanlim a na Kavkaz. Arabsky typ masdaze se lisi
od ostatnich v nezvyklych hmatech pfi masazich zad — masaz chodidly. To zase Slované, na
rozdil od ostatnich narodul, vyuZivali pfi masazich tepdani brezovymi ¢i dubovymi
metlickami, jejichz ucinek se v parnich laznich a horkovzdusnych saunach vyuziva dodnes.

MasadZe Chotébor Strana | 4




K znovuzrozeni lékarstvi, télesné vychovy a tedy
i masaze dochazelo vEvropé aZz v 16.stoleti.
Renesancni |ékafi se vracely kantickym dilim
a naslouchali také arabskym ucencidm. Viéle¢ny
chirurg Ambrosius Paré doporucoval masaz jako
[é€bu  kloubnich onemocnéni, jako kdysi
Hyppokrates. Neapolsky profesor Giovanni
Alfonzo Boreli (1608-1679) se ve své knize Pohyb
zivocicht zabyval fyziologii sval(, jejich inervaci
a podstatou vzniku svalové bolesti. Snazil se
o vyuziti masazi k odstranéni takto vzniklé bolesti.

Zasadnim meznikem se stal v 19. stoleti pfichod
télovychovného lékarstvi, jehoz prikopnikem byl
ve Svédsku P. H. Ling (1776-1839), ktery se na
cestach po Orientu setkal se starobylou masdazni
metodou. Vyskolil maséra, ktery pouzival techniku
rukou a predehfati suchym teplem. Po navratu do
vlasti se vytvofil masdini Skolu a nasledné
Ustfedni Ustav pro gymnastiku. Holandsky |ékafF
J.G.Mezger byval prehlizeny, ale dnes je
povazovan za ,otce” zakladnich masérskych
pojmlG. K rozvoji sportovni masdze doslo

pocatkem 20. stoleti, ale k jejich vétsimu rozsifeni -
branily hospodarské podminky — masaze byly _

dostupné pouze majetnym  jednotlivelim
a bohatym sportovnim klublm. Avsak dnes je
situace zcela jinda a masaze si mlze dovolit
skutecné kazdy, kdo je potrebuje.

V roce 1906 napsal v Cechach prvni pojednani
o0 masazich véhlasny ortoped Vitézslav Chlumsky
(1867-1943). Ve tficatych letech zavedl masaze
podle Zabludowského Skoly profesor balneologie
Edvard Cmunt. Z ni vykrystalizovaly dalsi druhy
masazi. Masaze jako Zivnost byly vtehdejsim
Ceskoslovensku povoleny a7 v roce 1934,

O poznani mizniho systému se zaslouzil anglicky chirurg J. B. Konmoth (1952), pozdéji byla
v Essenu zaloZena i prvni Skola manudlni lymfodrenaze. V sedmdesatych letech 20. stoleti
se v Ceskoslovensku problematikou mizniho systému a lymfodrendzemi zacal zabyvat
MUDr. Miroslav Bechyné, diky némuz se v roce 1992 uskutecnil prvni kurz manualni
lymfodrendZe. Postupné v této technice vyskolil dlouhou fadu lékaf(i, zdravotnich sester,
fyzioterapeutl i masérd. Dnes jsou manualni i pfistrojové lymfodrenaze vyuzivany nejen
ve zdravotnictvi, ale pochopitelné i pro kosmetické, rehabilitacni a regeneracni ucely.
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PRIPRAVA NA MASAZE

Co délat pred masazi:

Udélejte si pred masazi ¢as pro sebe a vytvorte si pohodu.

Pred masazi se vidy osprchujte teplou vodou, protoze tim prokrvite a uvolnite télo,
koZni pory se vice oteviou a masazni oleje se budou Iépe vstfebdvat, ¢imz se ucinek
masaze zvysi.

Nepijte alkoholické napoje a neuzivejte omamné latky, avsak vodu pijte dostatecné.
Pokud se citite nachlazeni, nemocni, trpite migrénou nebo jste jinak indisponovani,
tak na masaz nechodte.

Alespon 1 hodinu prfed masazi nejezte, ale neni ani vhodné, aby Vam tzv. "krucelo
v brise" - to si dejte radéji kousek ovoce nebo musli ty€inku.

Sundejte si a odlozte retizky, prstynky, hodinky, sepnéte dlouhé vlasy, vypnéte
si mobilni telefon.

Dle druhu masdazZe se svléknéte do pradla - pfed masazi dostanete osusku ¢i deku
na prikryti nemasirovanych ¢asti téla.

Pokud trpite alergii na néjakou latku, tak to sdélte masérovi.

Jestli si prejete, aby se masér zaméfril vice na konkrétni ¢ast téla, tak mu to sdélte
jesté pred zahdjenim samotné masaze.

Co délat pri masazi:

Pri masazi informujte maséra, které hmaty Vam jsou pfrijemné, a které naopak ne.
Komunikace je dUlezita.

Soustiedte se na probihajici masaz - relaxujte, odpocivejte, nemyslete na praci,
povinnosti, starosti. Prosté se soustfedte na doteky maséra, jak na Vas jednotlivé
tahy pUsobi a to Vam pomlze k relaxaci téla i duse.

Pokud se Vam chce u masaze spat, tak klidné usnéte - spanek je totiz ¢asto stavem
nejhlubsi relaxace a regenerace. Vas spanek bude projevem Vasi divéry a masér
bude v masazi dale pokracovat.

Co délat po masaii:

Pfi masazi dochazi k odbouravani metabolického odpadu z téla a prisun tekutin
mUZe tento proces znacné usnadnit, proto dodrzujte pitny rezim (voda, bylinkové
Caje), ale snazte se po masazi vyhnout alkoholu, kavé a prislazovanym napojim.
Je vhodné doplnit Magnesium.

Déle se vyhnéte konzumaci tézkych a korenénych jidel.

Po ndvratu dom( nedélejte Zddnou tézkou praci, odpocinte si, relaxujte.

Z dlvodu prohloubené relaxace muzZete pocitovat vétsi chlad, proto se ale
doporucuje zlstat v teple, aby nedoslo k prochladnuti nebo ofouknuti uvolnénych
svalu.

Po masazi se nesprchujte, ale nechte na sobé oleje z masaze puUsobit, nebot dale
hydratuji a vyzZivuji Vase télo. Osprchujte se tedy pozdéji.
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Vé

INDIKACE A KONTRAINDIKACE MASAZI

Indikace klasické masaze:

stavy pourazové a pooperacni,

chronické revmatické nemoci,

choroby obéhu krevniho a cév,

chronické choroby dychaci,

chronicka zacpa, zejména atonického typu,
hemiplegie a paraplegie,

funkcni poruchy nervové,

rekonvalescence po tézkych chorobach,
stavy po fyzickém vycCerpani a svalové unave.

Kontraindikace — kdy se masaz nedoporucuje:

Je dllezité a nutné si pred kazidou masazi uvédomit, vjakém zdravotnim stavu se
organismus nachazi. Pokud nejsou dodrzeny nékteré zasady, nemusi masaz splnit sv(j ucel,
nebo muzZe dokonce uskodit. Kontraindikaci rozumime stav, kdy nelze provddét masaz
vlibec (kontraindikace celkovad), nebo neprovadime masaz na urcitych c¢astech téla
(kontraindikace ¢astec¢na), anebo musime celkovou masaz rozdélit do nékolika sezeni
(kontraindikace celkové masaze).

Kontraindikace celkova:

@)

o O O O

o

horecnatd, infekéni nebo akutné zanétlivd onemocnéni,

celkové télesné vycerpani nebo seslost,

stavy vyZzadujici klid na 1Gzku,

zavazné krvacivé stavy - hemofilie, leukémie

choroby srdce - infarkty, srdec¢ni arytmie, vysoky krevni tlak,

onemocnéni dutiny bfisni spojené se zanéty nebo krvacenim, akutni blokady,
nadorové onemocnéni,

bezprostfedné po jidle, po uziti alkoholu nebo omamnych latek,

akutni psychozy.

Kontraindikace ¢astecna:

@)

o O O O O O O

v mistech hnisavych nebo plisfnovych onemocnéni,

u zanicenych kloub(, popalenin, oparenin, poleptanych ploch,

v mistech krvacejiciho poranéni nebo rozsahlejsSiho zhmozdéni, v mistech
zlomenin,

v mistech krecovych zil, zanétu zil nebo bércovych viedq,

v mistech otok(l nejasného puvodu,

v mistech materskych znaminek a bradauvic,

bricho téhotnych Zen, Sestinedéli a u Zen s menstruaci,

bficho pfi jeho akutnich onemocnénich,

bficho pfi plném mocovém méchyfi, pfi Uporné zacpé Ci pfi prajmech,
pohlavni orgdny, prsni bradavky a celd prsa u Zen.
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SPORTOVNI MASAZE

Definice:

Sportovni masaz je masaz slozend z usporadaného souboru vhodnych masérskych hmatd,
které maji pripravit sportovce jak z fyzické tak z psychické stranky na podani urcitého
sportovniho vykonu, popfipadé maiji za ukol zbavit sportovce Unavy a prispét k jeho zotaveni.

Vysvétleni:

U sportovct jako takovych dochazi samoziejmé
k daleko vétsi unavé nez ubéiné populace,
protoze jejich tréninkovy izavodni vykon se
logicky velmi ¢asto pohybuje na hranici télesnych,
metabolickych i psychickych moznosti. Proto jejich
snaha o dosaZzeni nejlepsich vykon( vyZaduje
samoziejmé také duikladnéjsi pristup k samotné
regeneraci sil, nebot tréninkovou pfipravu nelze
zvySovat do nekonecna. Proto je nutné vyuzZivat
komplexni regeneraci, ktera zkracuje samotné
zotaveni, aby dalsi tréninkova jednotka vedla ke
zvysSeni vykonnosti. Sportovni masaz je uréena pro
zdravé osoby, nebot béhem této masaze dochazi
ke zvySenému vylucovani odpadnich latek z tkani
a kvuli této zatézi proto neni vhodna pro osoby
sonemocnénim srdce, lymfatického systému,
mocového méchyre nebo ledvin.

Délka masaze:

MASSAGE BENEF|Tg

RELIEVES

headaches

& migraines
releases 3EID_U;ES
endorphins epr g’sston,
ENHANCES anxiety &
MOOD STRESS

ALLEVIATES

REDUCES back pain

carpal tunnel
symptoms
LOWERS
IE)SSRS cgs blood pressure

STRENGTHENS
immune system

Samotnd masaz trva dle mista aplikace a rozsahu masirované casti téla, ale obecné se

jednd asi 0 20 az 90 minut.

Pravidla:

e U sportovni masaze nestaci pouze znat a dobre pouzivat Sirokou skalu masérskych
hmatd, ale je nutné je také pouzivat ve spravném poradi - usporadani.
e U vétSiny poranéni neni ani prospésné pouzit masaz co nejrychleji, protoie

v kone¢ném dlsledku muze spiSe ublizit.
Nejprve je nutné zacit diagnostikou, kterou
uskutecni lékar, ktery urci postup dalSiho
|éCeni, a v jaké fazi rekonvalescence ma
nastoupit |écebna masaz. Dobre
nacasovana masaz v takové fazi jiz prospiva
a mnohdy je prosté jiz nenahraditelnym
prvkem k pInému ndvratu zdravi a obnoveni
normalni funkce postizené koncetiny ¢i
mista. Zde mluvime jiz o fazi spadajici
do rehabilitace a dolécovani.

&3

MasdZe Chotébor

Strana | 8




Ucinky masazi:

Mechanicky - masaz podporuje ndavrat Zilni krve z periferii do obéhového centra.
Biomechanicky - rozsifeni krevnich vldse¢nic a drobnych cév pod kuzi, coz
se projevuje z¢ervenanim kize na mistech, které masirujeme napt. tepanim nebo
intenzivnim hnétenim.

Reflexni - jedna se o reakce organismu i na vzdalenéjsich mistech od samotného
masirovaného mista, ke kterému dochazi diky odstredivé draze reflexniho oblouku.
Psychicky - masaz samotna ma nepochybné pozitivni vliv i na psychiku ¢lovéka,
protoze rytmické a stale opakujici se pohyby jsou pro masirovaného c¢lovéka velmi
prijemné, nebot poskytuji pocit sounaleZitosti a lidskosti.

Celkové - je nutné zdlraznit, ze masaz jako takovd ma vyrazny vliv na organismus
Clovéka jako celek, a v nékterych pfipadech muze slouzit i jako plnohodnotna
nahrada télesného cviceni, proto je dnes masaz povazovana za nedilnou soucast
péce o télo i dusi.

Druhy sportovni masaze:

Masaz odstranujici unavu - jedna se
o nejrozsSirenéjsi, protoze vedle jejiho
uplatnéni ve sportu lze tento typ masaze
vyuzit i v nékterych druzich masérskych
i kosmetickych salon(. Masaz je vhodna
zejména tehdy, byl-li sportovec vystaven
vysokeé fyzické ndmaze. Je-li vSak sportovec
zcela vycerpan, je vhodné, aby byla masaz
odloZena alespon o jeden den.

Masaz pripravna - pfi této masazi dochazi
ke zlepSeni sportovcovy kondice. Jedna se
tak o prvek, ktery pomdha pfi Siroké Skdle
anatomickych a funkcnich priznakd jako je napfiklad Spatné drZeni téla, ochablé
svaly a mimo jiné také zkracené Slachy. Jedna se zpravidla o masaz celkovou. Masaz
pripravnou lze také oznacit jako masaz tréninkovou, hygienickou ¢i kondi¢ni.
Masaz pohotovostni - tato masaz pripravuje sportovce na podani maximalniho
vykonu, proto je soucasti rozcviceni pred samotnym vykonem. Dale ji dle povahy
délime na masaz drazdivou nebo uklidiiujici. Drazdivou masaz volime v pripadé,
jestlize je sportovec v utlumu, tudiz potfebuje povzbudit. Masaz je tvrda a rychla.
Uklidiujici pouZijeme tehdy, je-li dotyény sportovec nervézni a netrpélivy. Takova
masaz je jemna a v pomalejSim tempu nez masdaz drazdiva.

Masaz v prestavkach mezi vykony - masaz je vhodna pouze pfti rliznych utkanich
a sportovnich soutézich. Nezbytna je pro sportovce, od kterych jsou pozadovany
vykony v mensim ¢asovém rozsahu. Typickym odvétvim je napfiklad desetiboj, ale
i mnohé sportovni turnaje, které se leckdy protahnou az na nékolik tydnu.

Lécebna sportovni masaz - jejim ukolem je pomahat |éCit ¢i doléCovat nasledky
rGznych sportovnich zranéni. Spravny masér se vSak nikdy nesnaZzi lécit sportovce
sam bez védomi jeho oSetfujiciho |ékare.
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Skupiny masérskych hmatu:

« Uvodni tieni — patti do zakladnich skupin
masérskych hmatl. Provadi se celou
plochou dlané, nékdy pfi zpétném pohybu i
roztazenymi konecky prstli, dale hrbetem
ruky. Patfi sem i vytirani, které se provadi na
mensi plose, ale vétsim tlakem. RozliSujeme
vytirani pfes ruku a obtahovani. Uvodni
tfeni podporuje mizni obéh, prokrveni
kGize, podkozi a snizeni svalového napéti.

e Hnéteni - je skupina masérskych hmatq,
kterd slouzi predevsim ke zpracovani svall
na koncetinach. Je to hmat, ktery dokaze
puasobit na hlubsSi koZni vrstvy a tkané.
Pfispiva vyraznou mérou k lepSimu odtoku
odpadnich latek. Rozdélujeme ho na hnéteni
vinovité, finské, uchopovani, odtahovani,
pomalé véleni a protlacovani péstmi.

e Roztirani—témito hmaty dochazi k uvolnéni
srostlych tkani a kloubniho vaziva. Provadi
se patkou dlané, Spetkou, pésti a palci. Tyto
hmaty jsou vhodné zejména k masazi v okoli
kloubU a plochych svalda.

e Tepani - se provadi uzplsobenymi udery
ruky na zpracovavanou krajinu. Pohyby by
mély byt rychlé a svizné. Ucinky tepani
pusobi povrchné i do hloubky. Do
povrchniho tepani spada smetdni, tleskani a
pleskani. Tepani do hloubky se rozliSuje na
véjirovité, sekani a tepani péstmi. Diky
povrchnimu tepani dochazi k uklidnéni a k
hlubokému uvolnéni svalll. Tepani do
hloubky pusobi opacnym uclinkem — ma
stimulujici ucinky a navozuje pocit tepla.

e Chvéni - provadi se pfi maximdlné
uvolnénych svalech rychlymi pohyby do
stran. Vysledkem spravného provedeni chvéni
je pocit uklidnéni, osvézeni a uvolnéni svalu.
Chvéni zname jako vytfasani celé koncetiny,
rychlé valeni, vidlici anebo pomoci dlané.

e Zavérecné treni - je shodné s uvodnim
tfenim, dochazi pfi ném ke konecnému
uvolnéni masirované krajiny pomoci hmatu
shodujicich se s hmaty Uvodniho tfeni.
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Druhy masaznich prostredkii:

e Mydla - jsou to prostfedky patfici mnoho
let mezi nejpouzivanéjsi. Za jejich nejvétsi
vyhodu lze povaZzovat dostupnost a rela-
tivné nizkou cenu. Na druhou stranu pfi
dlouhém kontaktu mydla s pokozkou

dochazi k jejimu odtucnovani a vysusovani.
e Pudry - neboli zasypy pro svilij nedostacujici \"/

skluz a pfilnavost jsou vhodné pouze SCHUPP

k ¢asteCné masazi napf. plosky nohy apod.
e Emulze - jsou masazni pfipravky obsahujici Creme . Kor

dvé slozky (vodu a olej), které se navzajem
nemisi, a diky emulgatoru vytvareji stabilné
rozptylenou smés jedné slozky ve druhé.
Jejich predni strankou je nejen dobry skluz,
ale predevsim cenova dostupnost. Mezi
nevyhody patfi zejména Spatné vstrebavani,
drazdéni a Smolkovost.

o Lihové pfripravky - se pouzivaji zejména na
rychlou pohotovostni masaz. Za nejvétsi klad
lze bezesporu povazovat to, Ze v sobé
ukryvaji vysokou koncentraci vytazka z bylin.

Tim se nasobné zvySuje jejich uc€innost.

Oproti ostatnim masdznim prostfedkim,

jako jsou napriklad emulze ¢i oleje, maji

Spatny skluz a diky rychlému odparovani lihu \g"
jsou nevhodné k déle trvajicim masazim.
Typickym prikladem lihovych pfipravkd je
Alpa a Sportovka. Rozezndvame tfi druhy:
zakladni, chladivé a prohfivajici.

e Tukové masazni prostredky - délime je na
tekuté (oleje) nebo polotuhé (masti a krémy).
Tekuté masaini prostredky se nachazeji ve
dvou zakladnich formach, rostlinné a
Zivocisné. Oleje predstavuji masazni
prostiedek, ktery je v dnesni dobé nejcastéji
pouzivan pro celotélové masaze. Krémy a
masti se oproti olejam vyuzivaji k lokalni
masazi —zejména k masdazim riznych kloubd.

e Gely - predstavuji ztuhly koloidni roztok,
ktery vytvari rosolovitou hmotu. Obsahuji
tfi slozky - vodu, lih a Skrob. Jsou vhodné k
lokalni masazi diky obsahu ucinnych latek a
snadné vstifebatelnosti.

SCHUPP
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CO NABIzZiM A ME TECHNICKE VYBAVENI

Nabizim Vam své sluzby — tedy manualni i pristrojové rekondicni a sportovni masaze krku,
zad, nohou a rukou, dale i pristrojovou lymfodrenaz, zdravotnickou péci a hydratacni
program. Masaze se daji kombinovat a upravovat dle Vaseho prani, aby Vam byly
co nejprijemnéjsi.

Toto vSechno je mozné zrealizovat ve Vasem prostiedi domova ¢i na pracovisti, tak ale
i v prostordch télocvi¢en nebo sportovnich kabin na hfisti a stadionu. VSe potfebné si vozim
sebou — tedy masazni stoly, masdazni pristroje a pom(icky, masazni oleje, rucniky, tejpy, aj.

Mé technické vybaveni:
e masazni polohovatelné stoly

e masazni polstarek
e magneticka ruka

e masazni pistole

e |ymfodrenaze 6 a 14 komorové
e 3x masaini boty Reboots one

e lymfodrenaze llwy profi 2200

e 2x myostimulator

e 2x masazni matrace Lt M
e 2xvibromasaini pas
e 2xvibracni plosina
e magneticky rotoped
e 5x masdaini pristroj foot tapping

e magneticky pristroj na bederni pater
® masazni vanicka

e lanaform home mass

e vifivy bazén intex

e pitny rezim pfi tréninkové jednotce
e sud navodu s kohoutkem

e zdravotnické vybaveni prvni pomoci

e zahradnistan, 3x3 m, 3 stény
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ELEKTRICKE MASAZNI LEHATKO WEELKO LUMB

Elektricky nastavitelné masazni lehatko s otvorem pro obli¢ej a odnimatelnym podhlavnikem,
ma velmi elegantni design. Lehdtko ma 1 motor, kterym muzZeme nastavit vysku.

Vlastnosti:

e elektricky nastavitelna vyska,

e nastavitelny sklon opérky zad,

e lehatko ma kolecka, umozni presun,

e nastavitelné na plné vodorovnou polohu,

e otvor pro oblicej véetné odnimatelného podhlavniku.

Parametry:

e motor:1

e barva: bila

e material: PVC

e nastavitelna vyska: 54-88 cm

e nosnost: 180 kg

e rozmeéry vyrobku: 183 x 68 x 54—88 cm
e hmotnost: 57,5 kg
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LYMFODRENAZ 14-TI KOMOROVA — PNEUVEN BEVUK 4.14 PD

Lymfa je Cira tekutina obsahujici odpadni latky
z bunééného metabolismu, mrtvé burky, viry,
bakterie, ale i Ziviny a enzymy, jako jsou vitaminy,
tuky, sacharidy, bilkoviny. Ddle obsahuje Zelezo,
méd, vapnik, lymfocyty — coz je druh bilych krvinek,
diky nimz se lymfa podili na imunité organismu.

Lymfaticky systém

Lymfaticky systém je "uklidovym systémem"
organismu, ktery obsahuje zplodiny latkové
vymeény (toxiny, odumrelé bunky, bakterie atd.),
vaze tuky a vstrebava prebytecnou tekutinu. Je-li
pretizen, tyto nevyloucené necistoty se hromadi v
lymfatickych uzlinach, které zdufi a nasledné klesa
imunita. To se projevi Unavou, snizenou schopnosti
Celit zatézi, infekénim chorobam a jinym nemocem,
otoky v oblasti nohou, obliceje, zhorsenym dychanim
a psychickym podrazdénim.

Pristrojova lymfodrenaz
Vyuziva k |é¢bé kompresni navleky, tyto navleky provadi drenaz dolnich koncetin, bokd,
hyzdi, pasu. Specidlni navleky jsou rozdéleny na jednotlivé komory, do kterych je vhanén
vzduch. Komory se nafukuji a tim vytlacuji lymfu a krev z periférie do centra a opacné. Tlak
je zaméren na podkozi a je velice prijemny. Pfi procedure dochazi k aktivaci lymfatickych
cév a zlepSuje se odtok toxickych latek zadrzenych v téle. Je to nejucinnéjsi a velmi
jednoducha prevence proti vétsiné chorob.

Kdy je pristrojova lymfodrenaz vhodna:

e vyborny zacatek hubnuti, zlepSuje metabolismus,

e vyhlazeni, zestihleni a zpevnéni obvodu stehen, bficha, zadecku a bokd,
e vyborné ucinky proti celulitidé, zlepsuje stav pokozky

e zvySuje imunitu a detoxikaci organismu,

e zvysuje fyzickou kondici, regenerace po sportu, regenerace po operacich,

Kdy je pristrojova lymfodrenaz nevhodna:
e onkologické onemocnéni v akutnim stadiu — riziko rozsifeni nemoci,

o tézké srdecni a plicni onemocnéni,

e vainé onemocnéni jater a ledvin — aby nedoslo k vy$simu zatizeni orgdn(,

e cévni mozkova prihoda, nediagnostikované brisni obtize, akutni Zilni zanéty,
e neurologické potize — epilepsie, neuropatie,

e infekéni onemocnéni — chfipka, zvySena TT.

Pouzivany pristroj
e Pneuven Bevuk 4.14 PD — 14 vyvod(, pfistroj pro
sekvencni kompresni drenaz.
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LYMFODRENAZOVE NOHAVICE - ILWY PROFI 2200

Lymfaticka masaz ILWY PROFI 2200 podporuje obéh
krve a lymfatického systému v oslabenych,
zranénych nebo namahanych ¢astech nohou.
Opakovanym pusobenim na svalové tkané
stupiovanym  nafukovanim a  smrstovanim
masaznich polstarl v 6 krocich 1é¢i lymfaticka masaz
otoky a bolesti a také obnovuje jejich ¢innost po

nejraznéjSich zranénich ¢i v dUsledku pUsobeni :
starnuti nebo nemoci. % g
Lymfatické masaze nastartuji imunitni systém a | = ‘ N

pozitivné ovliviuji vyvoj zdravotnich problému, kterym by klasické druhy masazi mohly
uSkodit. Nejvice prospésna je lymfatickd masdz po operacich nohou, kdy dochazi
k odlehéeni jejich pretizeni. Lymfatickd masaz obnovuje a posiluje lymfaticky
systém a prokrveni pokozky bez ohroZeni kfeCovych Zil. Tento typ masaze tvofi zdklad pro
oSetreni pokozky a celulitidy, dale je vhodna jako prostfedek pro zlepSeniimunity, prevenci
proti vraskam a detoxikaci organismu. Lymfatickd masaz tak predstavuje pohodiny
prostfedek stimulace lymfatického systému a celkové regenerace organismu.

Lymfatickym systémem jsou odvadény z organizmu odpadni latky, toxiny a také nadbytecna
voda. Lymfaticky systém je vice méné pohanén svalstvem. Lymfatické masaze stimuluji
svalovou aktivitu, a tim pomahaji Cistit organismus. Pfi kazdém pohybu se svaly natahuji
a smrstuji. Pfi tom vyvijeji tlak na lymfatické cévy. Tim dochazi k nasati tkanové tekutiny
se zplodinami metabolismu a k jejich transportu do filtracnich organa. Je tedy zrejmé,
Ze nedostatecna svalova aktivita ma na cirkulaci lymfy neblahy vliv. Krevni obéh a lymfaticky
systém jsou dva systémy, které v téle funguji zaroven. Zatimco krevni obéh ma zajisténu
cirkulaci krve pomoci srdce, lymfaticky systém Zadnou takovou pohonnou jednotku nema.

Hlavni prednosti ILWY:

e 6ti komorovy systém vzduchovych polstard, 6 volitelnych programd masazi,

e prehledny displej a dalkové ovladani,

e podporuje krevni obéh a lymfaticky systém v oslabenych, namahanych c¢astech rukou
a nohou, léc¢i krece, artritidu, onemocnéni Zil, vyrovnava tlak, likviduje tuk, ale jeji
pouzivani je nezbytné rovnéz po kosmetickych terapiich jako je napfiklad kavitace,
¢i oSetreni pomoci radiofrekvence atd.,

e u sportovné aktivnich lidi pri¢inou fyzické Unavy svalového systému, tj bolest sval(,
pokles vykonnosti, je nahromadéni rliznych katabolitl v bunkach, jako je laktat,

kyselina mocova a jiné slozky aerobniho —
a anaerobniho katabolismu, T~ =y
e lymfodrenaz ILWY podporuje regeneracni I I = ., 9

proces tim, Ze pomaha télu odstranit
nahromadéné nezadouci metabolity ze
svalového systému a mezibunécného prostoru
vlivem celoplosné komprese.
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MASAZNi BOTY — REBOOTS ONE

Pri¢inou fyzické unavy svalového systému je
nahromadéni raznych katabolitl v bunkach, jako
je laktat, kyselina mocova a jiné slozky aerobniho
a anaerobniho katabolismu. Reboots podporuje
regeneracni proces tim, Ze pomaha vasemu télu
odstranit nahromadéné nezadouci metabolity ze
svalového systému a mezibunécného prostoru
vlivem celoploSné komprese.

Vyhoda pro sportovce?

Aplikovanim kompresnich kalhot se podporuje
pfirozena regenerace a vas Cas straveny regeneraci
bude efektivnéji vyuzit a zdroven predejdete
priliSnému napéti a otoku svall po fyzické zatézi.
Reboots umozniuje sportovclim dosahnout vysoké
vykonnostni ocekavani a diky nim mohou cas
regeneraci vyuzit mnohem efektivnéji. Benefitem
jsou lehéi nohy, zvySeny rozsah pohybu a snizeni
rizika zranéni. Odstranuje a zlepSuji: poruchy
lymfatického systému, otoky nohou celulitida cévni
nedostatecnost metabolické problémy.

L

Reboots Ize pouZivat dennodenné. Optimalni doba jedné terapie je 30 az 50 minut.
Neexistuje specifikovana doba trvani nebo frekvence. Obecné plati nasledujici: Reboots
regeneracni kalhoty miZete pouZivat tak dlouho, jak se pfi jejich aplikaci citite dobre.

Kdy se Reboots pouzivaji?

e Pfimo po tréninku pomohou rychleji
zredukovat vyslednou kyselinu mléénou
a zregenerovat po namahavém tréninku.

e Pri relaxaci: Méli jste tézky a vyCerpavajici den
a chcete si veCer odpocinout? Reboots vam
pomlze s relaxaci.

e Pfi zahfivani pfed tréninkem / zavodem:
Reboots sice nejsou urceny k rozehrati pred
tréninkem, presto mnozi sportovci maji velmi
pozitivni zkuSenosti s kratkou aplikaci pred
tréninkem. Aplikace by vSak méla byt kratka
a pfi nizkém tlaku.

Jaky tlak lze pouzit?

Vice neni vidy lépe! Zejména kdyz zacnete
pouzivat Reboots, méli byste na né zvyknout
pomalu. Doporucujeme vam zacit s nizkym tlakem
a zvySovat ho béhem nasledujicich aplikaci.
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MYOSTIMULATOR TM-502

Myostimulator TM-502 je urcen ke:

e zpevneéni a zesileni svalovych partii s redukci
podkozniho tuku,

e byl wvyvinut z prvkQ teorie fyziologie
aslouéenim s teorii cinské mediciny,
mikropocitace a elektronické technologie,

e stimuluje svalstvo, pracuje se zakladnimi
akupresurnimi body,

e zprlUchodnuje lymfaticky systém, odstranuje
vnitrni toxiny, zlepsuje télesnou
mikrocirkulaci, zrychluje metabolismus,

e odstrafuje prebytecné tukové zasoby,
formuje dokonale oSetfované partie a tim
i celou postavu,

e pracuje aktivné se svalovymi partiemi bez
znamky Unavy a bolesti namahaného svalstva,
vyrazné snizuje napéti ve svalovych partiich
a tim dochazi i k povoleni svalovych spazm{,

e jemné el. proudy zplsobuji stimulaci
v mistech pohybu svalovych vldken (sval
pracuje, tvaruje se, zpeviuje a tim
spotfebovava energii, ¢imz  dochazi
k odstrafiovani podkozniho tuku a celulitidy,
k vyhlazovani pokozky a tvarujicimi se svaly
k redukci celulitidy,

e oficidlné se uvadi, Ze se zac¢ind hubnout po 6.
procedure, pokud se snazime ziskany stav
udrzet, je vhodné opakovat proceduru
alespon 1x za 3 az 4 tydny,

e napomadha od bolesti zad, kycli, kloubd,
neuropatie,

e upravuje duSevni pohodu.

TM-502

Programy:

e P1 -relaxace svalt, odstranéni a zmirnéni
svalové unavy,

e P2 —stimulace hrudni oblasti,

e P3 —stimulace ochablého svalstva a
odstranéni tukd,

&SSS®
e P4 — odstranéni tukd, odstranuje tukové A 4 4
&SSS®
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MASAZNi MATRACE — LANAFORM MASSAGE MATTRES

Masazini matrace Lanaform Massage Mattress
pomaha kuvolnéni arelaxaci diky vibraéni
masazi a systému vyhrivani. Je vybavena deseti
motory advéma hrejicimi zénami, coz
umoznuje nastavit vibracni masaz podle vasi
potreby. Motorky mohou fungovat samostatné
nebo spolecné, podle naprogramované
kombinace, a plsobit podél celého téla.
Vyrobce — Lanaform.

Vlastnosti:

e 10 vibracnich motoru,

e 5 naprogramovanych masaznich rezimd,
e 3 drovné intenzity masaze,

e 4 masazini zény — ramena, horni ¢ast zad,
spodni ¢ast zad, stehna,

vyhfivani ve dvou hrejivych zénach,
automatické vypnuti po 15. minutach
dalkové ovladani —ano

rozméry 175 x 57 x 3.5 cm, vaha 2,8 kg,
materidl — péna, barva — cerna

Ize prat: v praéce — ne, v ruce — ano.

MASAZNi PODLOZKA — LANAFORM HOME MASS LA110306

Masazini podlozka Sweet Mass poskytuje pomoci
12 rotacnich masaznich hlav hloubkovou masaz
zadového svalstva. Ovladatem je moziné nastavit
2 typy masaze, intenzitu masaie a smér pohybu
masaznich hlav. Diky upevfovacimu systém lze
podlozku pouZit na vSech Zidlich a kreslech.

e Kazda masazini hlavice ma sv(j vlastni motor.

e Masdaini hlavice jsou rozmistény ve dvojicich
po celé délce zad. KrouZivym hnétacim
pohybem uvoliuji a posiluji zadové svalstvo,
sniZuji napéti a Unavu, prispiva k relaxaci.

e Ovlada¢em je mozZné nastavit 2 typy masaze,
intenzitu a smér pohybu masaznich hlav.

e Soucasti je autoadaptér, diky némuz je mozné
podlozku pouZit i v auté.

e Doporucend doba masaze je 10-15 minut.

e Po masazi je vhodny kratky relaxa¢ni odpocinek.
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VIBROMASAZNI PAS MA 1001 HMS

Vibromasazni pas MA1001 HMS je zafizeni pro o~
domaci pouziti, jehoz uUkolem je efektivné
odbouravat prebytecné tuky, tvarovat postavu,
ahlavné podporovat relaxaci unaveného
svalstva. Primarni funkci tohoto stroje je |
spalovani prebytecné tukové tkané a odstranéni {
celulitidy. To je zajiSténo vysoce ucinnou
metodou vibraci. Vyzkum dokazal, Ze toto
zafizeni povzbuzuje krevni a lymfaticky systém,
zpevnuje svalstvo pazi, nohou, hyzdi, bficha
a pusobi proti zadrzovani vody ve tkanich. Jeho
pfiznivé ucinky jsou dlouhodobé prokazany fadou
spokojenych uzivateld.

\

Sada obsahuje 3 typy masainiho pasu. Kazdy
znich ma rdzné vlastnosti pfifazeny vyhrazené
Casti téla. Jeden pas se pouziva k masazi stehen,
hyzdi a nohou, druhy pas je na ramena, zada
a hrudnik. U¢elem t¥etiho anticelulitidniho pésu je
odstranéni celulitidy z bricha, pasu, bok( a stehen.

Vibromasazni pas MA1001 HMS ma pozitivni vliv
na kardiovaskularni systém, uc¢inné uvolnuje
svaly a stimuluje jejich vyvoj. Je to univerzalni
zarizeni, které bez ohledu na vék a zdravotni stav
uZivatele umoznuje starat se o formu a Vas vzhled
prfimo doma. Pfistroj ma integrovany pocitac
sLCD displejem. Diky indikaci umozZniuje
s vysokou presnosti odhadnout pocet spalenych
kalorii. Uzivatel si mlZe vybrat mezi Sesti
cviCebnimi programy, stejné jako samostatné
nastavit rychlost masaze i dobu.

Funkce pocitace:

e aktivni relaxace téla,

e povzbuzeni krevniho a lymfatického systému,
e sniZovani svalového napéti,

e odbourdvani prebytecného tuku,

e zpevnovani svalstva,

e 6 cvicebnich programd,

e 20 urovni rychlosti vibraci,

e frekvence vibraci 10-25 Hz,

e maximalni zatizeni: 120 kg.
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VIBRACNI PLOSINA SKY SVP07

Vibracni ploSina SKY SVPQ7 je zafizeni pro domaci
pouziti, jehoz ukolem je efektivhé odbouravat
prebyte¢né tuky, tvarovat postavu, a hlavné
podporovat relaxaci unaveného svalstva. Primarni
funkci tohoto stroje je spalovani prebytecné
tukové tkané a odstranéni celulitidy. To je zajisSténo
vysoce ucinnou metodou vibraci. Vyzkum dokazal,
Ze toto zarizeni povzbuzuje krevni a lymfaticky
systém, zpevnuje svalstvo nohou, hyzdi, bficha
a pUsobi proti zadrZzovani vody ve tkanich. Jeho
priznivé ucinky jsou dlouhodobé prokazany radou
spokojenych uzivateld.

Tato platforma SVP0O7 SKY ma pozitivni vliv na
kardiovaskularni systém, ucinné uvolfiuje svaly
a stimuluje jejich vyvoj. Je to univerzalni zafizeni,
které bez ohledu na vék a zdravotni stav uzivatele
umoznuje starat se o formu a Vas vzhled primo
doma. Pristroj ma integrovany pocita¢ s LCD
displejem. Diky indikaci umoznuje s vysokou
presnosti odhadnout pocet spdalenych kalorii.
Uzivatel si muze vybrat mezi 10 cvicebnimi
programy, stejné jako samostatné nastavit
rychlost masaze i dobu.

PloSina ma také 3 drovné intenzity — pfi stani
uprostred stroj simuluje chtzi, s mirnou mezerou
mezi nohami stroj simuluje béhani a pfi Sirokém
rozkroCeni simulujete sprint. Diky ddalkovému
ovladaci, ktery je soucdsti baleni, je nastaveni
cviceni rychlé a jednoduché.

Funkce ploSiny:

e 10 cvicebnich program{, 3 stupné intenzity,

e 99 urovni rychlosti vibraci,

e rucni rezim regulace rychlosti a pracovni doby
e segment s akupresurnimi magnety

e maximalni zatiZzeni: 150 kg

Parametry:
e material — ABS plast a ocelovy ram
e vykon:200W

e amplituda vibraci: 10 mm, frekvence vibraci: 5-12 Hz,
e délka 70 cm, Sirka 38,5 cm, vyska 13,5 cm, vaha 16 kg.
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MASAZNI PRISTROJ NA BEDERNI PATER - MODOM BI 45

Unikatni pristroj na protazeni bederni patere.
Dynamické protahovani patefe v kombinaci
smasazni vibra¢ni funkci, magnetoterapii,
infraCervenym svétlem a termo terapii. Pfistroj
ocenite u chronickych a opakujicich se bolestivych
stavll bederni patefe, pfi vyhiezu ploténky, ischias
(ustrelu, zdnétu sedaciho nervu), vysunuti
obratle, zdzeni paterniho kanalu nebo pfi ztuhnuti
a napéti bedernich svall. Masazini pristroj
doporucujeme zaroven pouzivat preventivné pfri
dlouhodobém sezeni nebo stani, namadahavé
a tézké praci, pri fyzické unavé apod.

Vestavény vzduchovy polstar na spodni strané
zvySuje a snizuje masazini pristroj, ¢imz dochazi
k optimalnimu dynamickému protaZzeni bederni
patefe. Funkci pfistroje mUzete zvolit bud
manualni, ruéné fizenou nebo automatickou. Dva
zabudované motory pro uklidiujici vibracni Q...“,,,
masaz. Masaz pomaha uvolnit ztuhlé svaly a tlumit “eguviet
bolest. Vibraéni masaz lze pouzivat samostatné
nebo je soucasti jednoho automatického rezimu.

Tepelna terapie infracervenym svétlem pomaha
ulevit od napéti a bolesti. Teplota je nastavitelna
ve trech stupnich (, stfedni, vysokd). Vyhfivaci
funkci lze pouzivat jak samostatné, tak
pfi protahovacich rezimech nebo s masaii.
Magneticky Cip regeneruje buriky tkani, coz vede
k potlaceni, tiSeni bolesti.

BéZna doba pouzivani je 15 minut, pokud chcete
cyklus opakovat, udélejte si prestavku 5-10
minut. Pfi dlouhodobéjsich obtiZich pouzivejte
pristroj pravidelné kazdy den cca 20-30 minut
denné. Neprekracujte dobu pouzivani 60 minut,
aby nedoslo k nadmérné stimulaci sval( a nervd.

Pfed pouzitim protahovaci funkce doporucujeme
nejprve prohrat bederni oblast pomoci funkce
HEAD, mUZete pridat i funkcivibraéni masaze, kdy
uvolnite ztuhlé svaly. Automatické programy
Auto 1 a 2 doporucujeme pouzit az po nékolika
dnech pouZivani.

MasadZe Chotébor Strana | 21




MASAZNI PRISTROJ FOOT TAPPING — LANAFORM

Zada, nohy a chodidla jsou vysoce namahané
a Casto boli, svaly jsou zatuhlé a stazené. Masdaini
pristroj Foot Tapping znacky Lanaform napomaha
ulevit zadlm i chodidllim a uvolnit se po tézkém dni.

Masaz je urCena predevsim pro nohy jako reflexni
terapie. ale je moiné jej pouiit i na zada, ruce
a stehna, protoze vyuziva rlznych vibracnich
a masaznich variaci. Vibrace podporuje krevni
obéh, uvoliuje napjaté a namozené svaly na
nohdch a zmirfiuje Unavu. Pfistroj mUze zlepsit
krevni obéh a tim ulehcit svalovému napéti. Patri
mezi velice efektivni masazni pfistroje. Disponuje
vysokym vykonem. Je mozné si nastavit dvé rlizné
faze masdze a tfi rychlosti nastaveni. Masazni
cyklus trvd po dobu 15 minut. MUzete si zvolit
mezi automatickym nebo manualnim provozem.

Popis:
e automaticky rezim,
e (Casovac,

e 2 provozni programy,

e 3 stupné intenzity,

e typ masaze —vibrace, tepani
e oblast masaze — nohy.

MASAZNi VANICKA

Funkce a popis:

e Pro zlepSeni prokrveni pokozky a krevniho
obéhu v oblasti chodidel.

e Vice nez 400 stimulacnich bodl pro efektivni
masaz nohou.

e Vestavéné topné téleso zamezujici poklesu
teploty vodni lazné, masazni valecky jsou
odnimatelné.

e Vnitini velikost 33 cm — pro nohy velikosti
max. 51.

3 drovné nastaveni:

e vibracni masaz,

o tepla lazen + bublinkovy efekt,

e vibracni masaz + tepla lazen + bublinkovy
efekt.
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MASAZNI PISTOLE — SWISSPLATE MASSAGE GUN

Masazini pistole Swissplate Vam poskytne rychlé
uvolnéni po narocném sportovnim vykonu, nebo
tézkém dni v praci. Je urCena pro hloubkovou
masaz, kdy ulevite tuhnoucim fasciim (soucast
pojivové tkané vedle vazl,, Slach, chrupavky,
okostice atd.), bolesti svalll, kie¢im a zanétlim
(napf. Slach).

Vyuziti:

e vhodna pro fyzioterapeuty, profesionalni
i amatérské sportovce,

e regenerace po sportovnim vykon,

e zvySuje lokdlni prokrveni tkané a rozsah
pohybu,

e pomaha odstranit ztuhlost a svalové napéti,

e je rovnéz vhodna k pouziti v oblasti zad pfri
sedavém zaméstnani.

Masdzni pistole obsahuje 4 druhy nastavcl

(hlavic) s témito funkcemi:

e flat (plochy) — vhodny pro vSeobecné pouziti
a pro vSechny ¢asti téla,

e round (koule) — pro velké svalové skupiny
(napf. hyzdé), ale i univerzalni vyuziti,

e fork (vidlicka) — mista kolem patere, v oblasti
kolem krku a ramen,

e bullet (kulka)— na malé svalové oblasti,
presné zamireni na problémové partie,
vibrace jdou hluboko do tkané v daném
misté.

Diky baterii 2400 mAh je doba poutzitelnosti
bezdratové masazni pistole Swissplate vice nez
2 hodiny na jedno nabiti. Stav baterie zobrazuje
digitalni displej.

6rychlostnich stupini masazni pistole:
e 01-1200 kmitl za minutu,
e 02-1600 kmitl za minutu,
e 03-2000 kmitl za minutu,
e 04-2400 kmitlQ za minutu,
e 05-2800 kmitl za minutu,
e 06—3200 kmitl za minutu
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MASAZNI POLSTAREK — BEURER MG 149

Masazini polstar Beurer MG 149 uspokoji vSechny
vase potreby. Doprejte si vSestrannou relaxacni
masaz ramen, krku, zad a nohou diky velkému
a univerzalnimu tvaru polstare. 4 masazni hlavy
Shiatsu, otacejici se ve dvojicich, mizete spustit
ve smeéru i proti sméru hodinovych rucicek a také
si mlZete navolit i funkci svétla a tepla. Diky
ergonomickému designu dokonale zapada do
vaseho téla. Kozeny povrch umoznuje pohodiné
pouZivani.

Popis:

e pouziti na ramenou, krku, zadech a nohach,

e velky a univerzalni tvar,

e ergonomicky design dokonale zapada do téla,
e funkce svétla a tepla,

e 4 masaini hlavy Shiatsu,

e jednoduché a bezpecné uchyceni sponou,

e automatické vypnuti,

e 1 masaini program,

e spodni ¢ast materidlu: mékka prodysna bavina,
e rozmeéry polstare: 33 x 20 x 11,5 cm.

ROTOPED — HOUSEFIT TIRO 70

Rotoped Tiro 70 ma stabilni konstrukci, dlouhou
Zivotnost, plynuly a tichy chod diky kvalitnimu
servomotoru a magnetickému zatéZzovému systému
s moznosti nastaveni az 16 Urovni obtiZznosti.
Programy jsou fizené tepovou frekvenci na rliznych
urovnich prostfednictvim senzora v riditkach.

Popis:

e prehledny a snadno ovladatelny podsviceny
barevny LCD monitor,

e meéri: TF, Cas, rychlost, vzdalenost, spotfebu
kalorii, pocet otacek/min.,

e rozsah zatéze: manudlné 1-8

e rozsah vykonu: 10-350 W,

e program Recovery —vyhodnoceni fyzické kondice,

e tréninkové programy: P1- P12, vytvoreni
vlastnich tréninkovych program( dle TF,

e srdecni pas mozné dokoupit.
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NAFUKOVACI VIRIVKA INTEX PRO 4 OSOBY - 130 TRYSEK

Vitivka PureSpa Bubble pro 4 osoby je vybavena i% -
bublinkovou terapii se 120 tryskami, které se m
postaraji o Vase pohodli a relaxaci.

e Relax a romantika — dopfejte si pocit luxusu g
v bublinkové horké lazni, ktera Vas pfijemné

uvolni a namasiruje!
e Odbourava stres — nechte stresové napéti ve
vifivce a uZijte si luxusni zaZitek. -

e |dealni volba:

o

Jednoducha instalace — snadné nafouknuti
vzduchovym cerpadlem, které funguje i jako
masazni ¢erpadlo, pak jen napustit vodu.
Mobilita — |ze velmi snadno prenaset.
Vykonny ohrev vody — ohtati az na 40 °C,
izola¢ni kryt, minimalizuje tepelné ztraty.
Filtrace Hard water system — vifivka ma
kvalitni kartusovou filtraci s pratokem 1741
I/h a systém pro Upravu tvrdosti vody.
Velikost — vnéjsi pramér je 196 cm a vyska
stén 71 cm. Zabalena vifivka je v krabici
o rozmérech 80x56x52cm.

Jednoduché ovladani - vitivka je vybavena
jednoduchym a bezpe¢nym panelem, ktery
se snadno obsluhuje pfimo z vody.

Pevna konstrukce — diky technologii Fiber-
tech je vifivka velmi pevna a stabilni.
Bezpecnost — bezpeclnostni zamek ochrani
pred nezadoucim Urazem

Tichy a ekologicky provoz s nizkymi
provoznimi ndklady.

e Parametry:

0O 0 O O O O O O

kapacita — 4 osoby

objem — 795 litrd

pocet trysek — 120

hmotnost bez vody — 46 kg
ohrev vody — 2200 W

teplotni rozsah ohfevu 20-40 °C
¢as ohfevu cca 1,5-2,5 °C/hod.
napajeni: 220 — 240 V 50Hz.
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HYDRATACNI REZIM PRI TRENINKU | ZAPASECH

Nabizim a zajistuiji:

studené i teplé napoje pro tréninky a zapasy,
vcetné termoboxu, lahvi, bidona, kelimkua,
chladicich médii atp.

e termobox na teplé a studené napoje
— na koleckach, 54 litrq,
e termoboxy na teplé a studené napoje
— prenosné, 6 a 15 litr(,
e chladici pojizdny barel na 19 litr(,
e sportovni plastové lahve v nosicich,
e plastové kelimky v nosicich,
e sacky a média na chlazeni box( a napojd,
e 300 litrovou plastovou nadobu na vodu
s vypustnim kohoutkem.

iy
9

a
metodika
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PRVNI POMOC, OSETRENI A ZDRAVOTNICKA PECE

Pri praci pro fotbalové kluby vyuzivam i své zdravotnické vzdélani a profesi zdravotni
sestry, tudiz jsem schopen pfi trénincich i zapasech schopen zajistit na misté prvni pomoc,
oSetreni a dalsi zdravotnickou péci!

Mé vybaveni obsahuje:
e zachranarsky batoh prvni pomoci,
o prevazovy materidl, naplasti, nlizky
o infuze F 1/1, kanyly, infuzni sety, kryti,
e digitdlni tonometr na méreni krevniho tlaku
a pulsu Omron M6 Comfort,
e manudlni tonometr na méreni krevniho tlaku,
e certifikovany prstovy pulzni oxymetr PC-60 A,
ktery méri SpO2 a puls,
e diagnosticky pristroj GlucolLab k méreni
hodnoty cukru v krvi — vysledek do 5 sekund,
e digitalni teplomér,
e termo fdlie,
e chladici spreje, ledovaci média,
e tejpy, atd.
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FOTOGALERIE
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Z ddlnice D8 sjezdem 29 smér Roudnice n. L. > Klene¢ > Vrazkov.
Nebo z D8 sjezd 18 smér Nova Ves > po staré silnici 608 smér Straskov > Vrazkov.
V obci Vrazkov u obecniho Uradu proti détskému hfisti.
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KONTAKT

MASAZE CHOTEBOR
Jaroslav Chotébor
Vrazkov 4

Roudnice nad Labem
41301

Mobil: 602 963 787
E-mail: jarda0576@seznam.cz
www.masaze-chotebor.cz
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